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Mit Kindern, Yoy Kinder! B ERGHEIM



Bergheim, den 04.12.2018

LicGe Kinder, LicGe Jugendliche, LiclGe ECltern,

der Rezeptekalender geht in diesem Jahr schon in die flinfte Runde. Wie in jedem Jahr haben unsere Kinder
und Jugendlichen fleillig mitgekocht, so dass wir wieder Gber das Jahr leckere Rezepte gesammelt haben.
Welche es dann in den Rezeptekalender schaffen, entscheiden natirlich wie immer unsere Besucherinnen

und Besucher.

Mit 2018 geht ein ereignisreiches Jahr zu Ende, in dem sich einiges verandert hat —
nicht grundlegend, aber vieles ist dazugekommen. Aus dem kleinen ,,Experiment” in
2017 ist ein ca. 63 m? groRer Gemiisegarten mit acht Beeten geworden. Neben Kar-
toffeln, Kiirbissen und Frihlingszwiebeln, wachsen hier auch Rote Bete, Palmkohl

und Pastinaken, aber auch noch einiges mehr. Gemeinsam mit einer AG der Ge-

schwister-Scholl-Realschule ,beackert” das Juze-Mitte die Beete. Was geerntet
wird, landet natdlrlich im Kochtopf bei unseren Workshops oder in der Schule und so kommt auch mal etwas
Unbekanntes wie z.B. Palmkohl, violette Kartoffeln oder ,,Eiszapfen” auf den Tisch. Aber wenn man es selber

im eigenen Garten sammeln kann, schmeckt es umso besser.

fﬁ Des Weiteren wurden zwei zusatzliche Kochworkshops ins Leben geru-

fen. Zweimal in der Woche kénnen nun auch Jugendliche im Abendbe-
reich in der Kiiche werkeln. Zusammen mit den Jugendlichen wird am
Abend Uberlegt, was gekocht wird und dann gemeinsam eingekauft.
Dies wurde durch eine zuséatzliche Spende von TJX Distribution Ltd. &
Co. KG. an Children for a better world ermdoglicht. Beiden Organisationen an dieser Stelle natiirlich unser
herzlicher Dank, denn ohne die Unterstitzung — fachlich und finanziell — kdnnten wir das Thema ,gesunde

Erndhrung” nicht in dem Male umsetzen.

Das Juze-Mitte durfte in diesem Jahr auch einen besonderen Geburtstag feiern. Es ist
18 Jahre alt geworden! Zu diesem Anlass gab es im September eine groRe Party mit
Flohmarkt, Mitbring-Bliffet, Standen von Kooperationspartnern und natdirlich durfte

auch eine Geburtstagstorte, die vom Blirgermeister Volker MielSeler angeschnitten

wurde, nicht fehlen. Also rundum ein schoner und gelungener Tag mit vielen alten i

& hZ T _—
und neuen Gesichtern, die mit uns gemeinsam die Volljahrigkeit gefeiert haben. Ein besonderer Dank gilt

auch Achim Hegemeier, Dr. Andreas Stockert und der Belegschaft von TJX, die eine groRRziigige Spende fir

das Juze-Mitte gesammelt haben, die nun gemeinsam mit den Kindern und Jugendlichen investiert wird.

Wir erwarten schon gespannt das nachste Jahr, wiinschen viel SpaR und guten Appetit beim Nachkochen und

Ausprobieren!

Das Juze Koch-Team und die Kinder und Jugendlichen des Juze-Mitte
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Der grode
Rezepte-Kalender 2079

Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 2 3 4 5 6
Neujahr Ende Weih-
nachtsferien
7 8 9 10 11 12 13
Kinder-
versammlung
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Das Juze-Team behélt sich Anderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor.




Der grode

Rezepte-Kalender 2079

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
Kinder-
versammlung
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28
Weiberfastnacht

Das Juze-Team behélt sich Anderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor.




Der groe
Rezepte-Kalender 2079

Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

Rosenmontag

11 12 13 14 15 16 17
Kinder-
versammlung

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Das Juze-Team behélt sich Anderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor.




Der grode

) Rezepte-Kalender 2079

Spargel mit Salzkartoffeln

Die Kartoffeln schalen, in gleich groRe Stiicke schneiden und noch
einmal mit Wasser abspilen, um die Erdreste zu entfernen. Die
Kartoffeln in einen Topf geben und diesen mit Wasser auffillen bis
die Kartoffeln bedeckt sind. Dartiber ca. 1 EL Salz streuen und zuge-
deckt kochen lassen. Die Kartoffeln sind dann gar, wenn sie beim
Reinstechen mit einer Gabeln von alleine wieder gut runterrut-
schen.

Den Spargel vor dem Kochen waschen und groRRzigig schalen. Da-
fur die Stange unter dem Kopf festhalten und den Spargelschaler
mit sanftem Druck von oben nach unten ziehen. Zum Schluss die
holzigen Enden abschneiden. Salz, 1 TL Zucker sowie 1 EL Butter in
einen ausreichend grofRen Topf Wasser geben. Das Wasser zum
Kochen bringen. Den geschalten Spargel hineinlegen, kurz aufko-
chen lassen und die Hitze anschlieRend reduzieren. Den Spargel
nun bei schwacher Hitze je nach Dicke der Stangen ca. 12-15 Minu-
ten ziehen lassen. Den gegarten Spargel aus dem Topf heben, ab-
tropfen lassen und mit den Salzkartoffeln servieren.

Zutaten fir ca. 4 Personen
2 kg weillen Spargel, Salz, 1 TL Zucker, 1 EL Butter
800g vorwiegend festkochende Kartoffeln

Dazu passt wunderbar eine Sauce Hollandaise.

Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 2 3 4 5 6 7
Kinder-
versammlung
8 9 10 11 12 13 14
Ostern im Juze-
Mitte
15 16 17 18 19 20 21
Beginn Vorhang auf! Im Karfreitag Karsamstag Ostersonntag
Osterferien Juze-Mitte ,Voon
Ferienprogramm einem der auszog
im Juze-Mitte das Fiirchten zu
lernen®
22 23 24 25 26 27 28
Ostermontag Ende Osterferien
29 30

Das Juze-Team behélt sich Anderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor.




Der groe
Rezepte-Kalender 2079

Christi Himmel-
fahrt

Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 2 3 4 5
Tag der Arbeit
6 7 8 9 10 11 12
Kinder-
versammliung
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Das Juze-Team behélt sich Anderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor.




Der grode

Rezepte-Kalender 2019

Feldsalat mit rote Bete und Walnissen

Die Rote Bete schdlen und in ca. 1 cm dicke Scheiben schneiden.
Auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen, mit Salz und
Pfeffer wirzen und mit 2 EL Olivendl betraufeln. Im vorgeheizten
Backofen bei 200 °C (Umluft 180 °C) ca. 40 Minuten weichgaren.
Inzwischen die WalnUsse in einer Pfanne ohne Fett rosten, bis sie
duften. Abklhlen lassen und grob hacken. Den Feldsalat putzen,
waschen und trockenschleudern.

Fir die Vinaigrette eine Orange auspressen und den Saft mit Ol
und Senf verriihren. Mit Salz, Pfeffer und etwas Balsamicoessig
abschmecken.

Wir haben diesen Salat zu einer GemUsequiche gegessen. Er passt
aber bestimmt auch gut zu einem Sommer-Picknick. Die Rote Bete
stammten sogar aus unserem eigenen Anbau vom Gemuseacker.

Zutaten fir ca. 4 Personen

600g Rote Bete, 250g Feldsalat, 40g Walnusskerne, 1 TL
scharfer Senf, Salz, Pfeffer, 5 EL Olivendl, 1 Orange, Balsa-
micoessig

Juni 2019

Mo Di Mi
3 4 5
10 11 12
Pfingstmontag Pfingstdienstag
17 18 19
24 25 26

Do Fr Sa So
1 2
6 7 8 9
13 14 15 16
Kinder-
versammlung
20 21 22 23

Fronleichnam

27 28 29 30

Das Juze-Team behélt sich Anderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor.




Der grode

Rezepte-Kalender 2019

Gefullte Zucchini mit Quinoa

Die Quinoa mit heifem Wasser abspllen, in einen Topf geben, mit
kochender Gemusebriihe GbergieRen und auf kleiner Hitze fur 20 Mi-
nuten ziehen lassen.

Die Zucchini waschen, trocknen und halbieren. Mit einem Teel6ffel
aushohlen, das Fruchtfleisch in kleine Wirfel schneiden und zur Seite
legen. Die Zucchinihdlften auf ein mit Backpapier ausgelegtes Back-
blech legen. Den Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Die Knoblauchzehen schalen und grob hacken. Die Zwiebel schalen und
klein wirfeln.

In einer Pfanne Olivendl hei werden lassen, Knoblauch und Zwiebeln
hinzugeben und kurz anbraten. AnschlieRend den vom Zweig geldsten
Rosmarin und Thymian hinzugeben. Wenn vorhanden, etwas getrock-
neten Oregano hinzufligen. Das zur Seite gelegte Zucchinifleisch hinzu-
geben und mit den Krdutern vermischen. Frihlingszwiebeln waschen,

trocknen, in kleine Ringen schneiden und in die Pfanne geben. Cham-
pignons kurz sdubern, in kleine Wirfel schneiden und mit in die Pfanne
geben. Tomaten waschen, wirfeln und zu dem Ubrigen Gemdse in die
Pfanne geben, gut vermengen und etwas kécheln lassen. Das Toma-
tenmark und den Ahornsirup hinzugeben und nach Geschmack mit
Salz, Pfeffer und scharfen Paprikaflocken wirzen. Nun die fertige
Quinoa unterriihren. Je nach Geschmack kann jetzt noch ein wenig
Gemusebrihe hinzugefiigt werden. Zum Schluss den Schmand unter-
rihren, alles in die Zucchinihélften fillen und mit etwas Kase bestreu-
en. Fur etwa 15-20 Minuten in den Ofen geben.

Zutaten fir ca. 4 Personen

100g Quinoa, 250m| Gemdusebriihe, 2 grofe Zucchini, 4 EL
Olivendl, 2 Knoblauchzehen, 2 kleine Zwiebeln, 4 Frihlings-
zwiebeln, 1 Zweig Rosmarin, 2 Zweige Thymian, etwas Ore-
gano, 8 Champignons, 6 kleine Tomaten, 2 EL Tomaten-
mark, etwas Olivenol, etwas Ahornsirup, Kdse zum Bestreu-

en
Juli 2019
Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
Kinder-
versammlung
15 16 17 18 19 20 21
Beginn
Sommerferien
Ferienprogramm
im Juze-Mitte
22 23 24 25 26 27 28

Ende Ferienpro-
gramm im Juze-
Mitte

29 30 31

Das Juze-Team behélt sich Anderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor.



Der grode

Rezepte-Kalender 2019

Zutaten fir ca. 4 Personen

600g Hahnchenbrustfilet, 2 TL Olivendl, 250ml Gemdiisebri-
he, 1 mittelgroRe Zwiebel, 2 Knoblauchzehen, 2 Paprika-
schoten nach Geschmack, 150g Zucchini, 100g Mohren,
200g Champignons, 200g saure Sahne, 75g Creme fraiche,
etwas frischen Basilikum, 6 Zweige Thymian, Rosmarin, Salz,
Pfeffer, nach Geschmack getrocknete Chilischoten

Mediterrane Gemisepfanne mit Hidhnchen

Das Hahnchenfleisch wiirfeln. Das Gemdse putzen und ebenfalls in
mundgerechte Stlicke schneiden. Knoblauch und Zwiebel schalen
und fein hacken. Die Zucchini waschen, halbieren und in dinne
Scheiben schneiden.

Das Olivendl in einem Wok oder einer groRen Pfanne erhitzen und
das gewdrfelte Hahnchenfleisch mit etwas Rosmarin und etwas
Paprikapulver darin so lange anbraten, bis es eine braunliche Krus-
te erhalt. Das Fleisch herausnehmen und zur Seite stellen.

Frisches Ol in den Wok oder die Pfanne geben und das Gemise
nach und nach in folgender Reihenfolge zugeben: Zwiebeln, Knob-
lauch (nur kurz), Karotten, Pilze, Paprikaschoten und Zucchini. Alles
fur ca. 10 Minuten anbraten, dann mit 250 ml GemUsebrihe ablo-
schen. Saure Sahne und Creme fraiche unterriihren. Das Ganze mit
italienischen Krautern, Paprikapulver, ggf. Chilischoten, Pfeffer und
Salz abschmecken.

Das Fleisch wieder hinzufigen. Etwas frischen Basilikum zugeben,
die Thymianzweige oben auf legen und alles mit geschlossenem
Deckel auf niedriger Stufe ca. 20 Minuten ziehen lassen. Die Thymi-
anzweige herausnehmen und noch einmal abschmecken. Bei Be-
darf mit etwas Saucenbinder fir helle SoRe andicken.

Dazu passt sehr gut Basmatireis.

August 2019

Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
Ende
Sommerferien

Das Juze-Team behélt sich Anderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor.




Der groe
Rezepte-Kalender 2079

Mo Di Mi Do Fr Sa So
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15
Kinder-
versammlung

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

Das Juze-Team behélt sich Anderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor.




Der groe

Rezepte-Kalender 2079

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6

Tag der deut-
schen Einheit

7 8 9 10 11 12 13
Kinder-
versammlung
14 15 16 17 18 19 20
Beginn
Herbstferien
Ferienprogramm

im Juze-Mitte

21 22 23 24 25 26 27

Ende Herbstferien

28 29 30 31

Halloween im
Juze-Mitte

Das Juze-Team behélt sich Anderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor.



Der groe
Rezepte-Kalender 2079

Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 2 3
Allerheiligen
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
Kinder-
versammlung
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

Das Juze-Team behélt sich Anderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor.




Der grode

Rezepte-Kalender 2079

2 3 4 5 6 7 8
Nikolaus im
Juze-Mitte

9 10 11 12 13 14 15
Kinder-
versammliung

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

Beginn Heiligabend 1. Weihnachtstag | 2. Weihnachtstag

Weihnachtsferien

30 31

Silvester

Das Juze-Team behélt sich Anderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor.




children

Mit Kindern, fir Kinder!

Ja“ua": Cheeseburger mit Kar- Fea"ua".' KartOffelpﬁree mit Ei

toffelspalten und Spinat

April: Spargel mit Sauce Hol- Mai: Bratfisch mit Kartoffeln,
landaise Brokkoli und Mandelsof3e

KREISSTADT

BERGHEIM

Juni: Feldsalat mit rote Bete
und Walniissen

Juli: Gefiillte Zucchini mit Augusgt: Mediterrane Gemiise-
Quinoa Pfanne mit Hihnchen

Ogtober: Currypolo November: Hithnersuppe mit
(,Curryreis®) Nudeln

September: Nudeln mit Zucchini,

Basilikum und Parmesan

Dezember: Dampfnudeln



