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Bergheim, den 03.12.2019 

Liebe Kinder, liebe Jugendliche, liebe Eltern,  

die Tradition des Rezeptekalenders geht in die 6. Runde. Der Speiseplan des 

Juze-Mitte war auch im Jahr 2019 vielfältig und bunt, so dass die Kinder und 

Jugendlichen aus einer Vielzahl von Rezepten auswählen konnten, um die 

Monate für 2020 zu füllen. 

Was ist in 2019 im Juze-Mitte so passiert? 

Der Gemüseacker ist noch größer geworden und hat einige neue 

Beete dazugewonnen. Neben den bekannten Sachen wie Mais, Kar-

toffeln oder Radieschen, kamen in diesem Jahr Fenchel, Zuckererbse 

oder auch die Möhre mit dazu. Insgesamt besteht der Acker jetzt aus 

13 Beeten, die in den folgenden Jahren reihum wandern und immer 

mal wieder um neue Sorten bereichert werden. Die reiche Ernte 

wird bei uns immer gerne verkocht oder als Rohkost angeboten. 

Der Sommer war ebenfalls sehr ereignisreich. Die Ferienspiele wurden in diesem 

Jahr erneuert. In den ersten beiden Wochen der Sommerferien gab es jeden Tag 

einen Ausflug für die Kinder und Jugendlichen und zeitgleich im Juze-Mitte ein at-

traktives, kreatives und actionreiches Programm für alle Kinder ab 6 Jahren. Alles 

in allem war für jede_n etwas dabei: Kajakfahren, Bogenschießen, Trampolinsprin-

gen in der Sporthalle oder eigene Bilder auf Holz drucken. Dies und vieles mehr 

konnten die Kinder und Jugendlichen im und mit dem Juze-Mitte erleben.  

Beiŵ „GesuŶdheits;SͿpass“ ǁurde deŶ KiŶderŶ ǀieles ruŶd uŵ gesuŶde ErŶähruŶg uŶd LebeŶsŵittel spiele-

risch nähergebracht: die Ernährungspyramide, das Zucker-Quiz oder auch Gewürze-raten waren Teil des 

Juze-Mitte-Programms.  

Bei den sechs Kochworkshops für Kinder und Jugendliche wurden die Besucher_innen mehr mit einbezogen, 

sei es bei der Auswahl der Gerichte oder beim Einkaufen – das miteinander Kochen, Gestalten und Organi-

sieren gehört für viele Kinder und Jugendliche mittlerweile selbstverständlich dazu. 

Wir sind gespannt, was im nächsten Jahr noch alles passieren wird... 

Mit dem Rezeptekalender wünschen wir viel Spaß und guten Appetit beim Nachkochen und Ausprobieren!  

Das Juze Koch-Team und die Kinder und Jugendlichen des Juze-Mitte 
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Januar 2020 

ZutateŶ füƌ Đa. ϰ PeƌsoŶeŶ 

Für deŶ ͞Fish͟: Ca. ϳϬϬg FisĐhfilet ;z.B. KaďeljauͿ, ϮϴϬg Wei-
zeŶŵehl, ϭ ϭ/Ϯ TL BaĐkpulǀeƌ, ϭ TL Salz, Malzďieƌ ŶaĐh Be-
lieďeŶ 

Für deŶ Salat: ϭ Salatguƌke, ϯ EL Kƌäuteƌessig, ϱ EL OliǀeŶöl, 
Salz, Pfeffeƌ, ZuĐkeƌ, Dill 

Fish & Chips ŵit GuƌkeŶsalat 

Das Mehl ŵit BaĐkpulǀeƌ uŶd Salz ǀeƌŵisĐheŶ. Das Malzďieƌ ŵit 
eiŶeŵ SĐhŶeeďeseŶ iŶ die MisĐhuŶg eiŶƌühƌeŶ, ďis eiŶ glatteƌ diĐk-
flüssigeƌ Teig eŶtstaŶdeŶ ist. Die MeŶge Malzďieƌ ist sehƌ uŶteƌ-
sĐhiedliĐh uŶd aďhäŶgig ǀoŶ deƌ Mehlsoƌte, also ŶaĐh uŶd ŶaĐh 
hiŶzugeďeŶ. Deƌ Teig ist daŶŶ gut, ǁeŶŶ eƌ aŵ FisĐh ďeiŵ DuƌĐh-
zieheŶ gut haftet, aďeƌ sĐhŶell tƌopft. EiŶ zu diĐkeƌ Teig zieht zu ǀiel 
Fett uŶd ŵaŶ sĐhŵeĐkt Ŷuƌ deŶ Teig uŶd ŶiĐht deŶ FisĐh. DeŶ Teig 
Đa. ϮϬ MiŶuteŶ ƌuheŶ lasseŶ.  
Das Fƌittieƌfett iŶ eiŶeƌ PfaŶŶe odeƌ Fƌitteuse eƌhitzeŶ. DeŶ FisĐh 
aďǁasĐheŶ uŶd ǀollstäŶdig tƌoĐkeŶ tupfeŶ. Das Filet Ƌueƌ iŶ ϯ - ϰ 
Đŵ ďƌeite StƌeifeŶ sĐhŶeideŶ, salzeŶ, pfeffeƌŶ, iŶ deŶ Teig tauĐheŶ 
uŶd laŶgsaŵ iŶ das ϭϳϱ°C heiße Fett gleiteŶ lasseŶ - ŶiĐht zu ǀiele 
auf eiŶŵal, ǁeil sie soŶst aŶeiŶaŶdeƌ kleďeŶ, das Öl staƌk auskühlt 
uŶd deƌ FisĐh iŶŶeŶ ölig uŶd ŵatsĐhig ǁiƌd.  
Füƌ deŶ Salat die Guƌke ǁasĐheŶ uŶd iŶ düŶŶe SĐheiďeŶ sĐhŶeideŶ. 
Das Öl ŵit deŵ Essig uŶd deŶ ƌestliĐheŶ ZutateŶ zu eiŶeŵ DƌessiŶg 
ŵisĐheŶ.  
Füƌ die „Chips“ eigŶeŶ siĐh supeƌ selďstgeŵaĐhte BaĐkofeŶpoŵ-
ŵes ;s. Apƌil iŶ dieseŵ KaleŶdeƌͿ.  
Außeƌdeŵ kaŶŶ ŵaŶ ŶoĐh eiŶe selďstgeŵaĐhte SauĐe eƌgäŶzeŶ. 
Dafüƌ etǁas MaǇoŶŶaise ŵit kleiŶgehaĐkteŶ GuƌkeŶ uŶd ZǁieďelŶ 
ŵisĐheŶ uŶd ŵit Salz uŶd Pfeffeƌ aďsĐhŵeĐkeŶ. 

Das Juze-Team behält sich Änderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor. 

Der große 

Rezepte-Kalender 2020 
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Februar 2020 

ZutateŶ füƌ Đa. ϰ PeƌsoŶeŶ 

Für deŶ Teig: ϱϬϬg Mehl, ϭ PĐk. TƌoĐkeŶhefe, ϭ EL OliǀeŶöl, 
ϭ TL ZuĐkeƌ, ϭ TL Salz, ϭ gƌoße Tasse lauǁaƌŵes Wasseƌ ;Đa. 
ϮϵϬŵlͿ 
Für deŶ Belag: ϱϬϬg HaĐkfleisĐh ;RiŶdͿ, Ϯ ZǁieďelŶ, Ϯ EL 
ToŵateŶŵaƌk, ϭ BuŶd Peteƌsilie, ϭ EL OliǀeŶöl, ϯ KŶoď-
lauĐhzeheŶ, Ϯ gƌoße ToŵateŶ, ϭ TL Pfeffeƌ, ϭ TL Salz 

LahŵaĐuŶ 

Füƌ deŶ Hefeteig Mehl uŶd Hefe ŵiteiŶaŶdeƌ ǀeƌŵeŶgeŶ, ŵit Zu-
Đkeƌ, Salz, OliǀeŶöl uŶd Wasseƌ zu eiŶeŵ Teig ǀeƌaƌďeiteŶ. Mit ei-
Ŷeŵ feuĐhteŶ TuĐh aďgedeĐkt aŶ eiŶeŵ ǁaƌŵeŶ Oƌt Đa. ϯϬ MiŶu-
teŶ geheŶ lasseŶ. DeŶ Teig ŶoĐhŵals kŶeteŶ uŶd ǁiedeƌ ϯϬ MiŶu-
teŶ geheŶ lasseŶ. 
Füƌ deŶ Belag das HaĐkfleisĐh iŶ eiŶe SĐhüssel fülleŶ. Die ZǁieďelŶ 
uŶd ToŵateŶ kleiŶ ǁüƌfelŶ, die Peteƌsilie kleiŶ haĐkeŶ. Alles ŵit 
deŶ ƌestliĐheŶ ZutateŶ zuŵ HaĐk geďeŶ uŶd die Masse daŶŶ gut 
duƌĐhkŶeteŶ, ďis alle ZutateŶ gleiĐhŵäßig ǀeƌteilt siŶd. 
DeŶ BaĐkofeŶ auf ϮϬϬ °C ;UŵluftͿ ǀoƌheizeŶ. 
EiŶ BaĐkďleĐh ŵit BaĐkpapieƌ auslegeŶ. MaŶdaƌiŶeŶgƌoße Teigstü-
Đke ;Đa. ϴϬ – ϭϬϬgͿ auf eiŶeƌ ďeŵehlteŶ AƌďeitsfläĐhe zu düŶŶeŶ 
FladeŶ ausƌolleŶ. Die FladeŶ auf das BaĐkďleĐh legeŶ uŶd die HaĐk-
ŵasse gleiĐhŵäßig auf alleŶ ǀeƌteileŶ. 
Jeǁeils eiŶ BaĐkďleĐh ϭϬ - ϮϬ MiŶ. ďaĐkeŶ ďis deƌ Teig leiĐht ďƌauŶ 
ist. 
 

Die feƌtig geďaĐkeŶeŶ FladeŶ aus deŵ OfeŶ ŶehŵeŶ uŶd ŶaĐh Be-
lieďeŶ ďelegeŶ. Dafüƌ eigŶeŶ siĐh sehƌ gut Eisďeƌgsalat, SĐhafskäse, 
ZǁieďelŶ uŶd ToŵateŶ. Weƌ ŵag, giďt auĐh Chilipulǀeƌ uŶd Tsatsiki 
dazu.  
 

Das Juze-Team behält sich Änderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor. 

Der große 

Rezepte-Kalender 2020 
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ZutateŶ füƌ Đa. ϰ PeƌsoŶeŶ 

ϮϱϬg BlauďeeƌeŶ, ϮϬϬg Mehl, ϭ TL BaĐkpulǀeƌ, ϭ EL ZuĐkeƌ, 
ϭ Pƌise Salz, ϯ Eieƌ, ϭ/ϰ l MilĐh, ϭϬϬg Butteƌ, eǀtl. AhoƌŶsiƌup 
zuŵ GaƌŶieƌeŶ 

Blauďeeƌ-PfaŶŶkuĐheŶ 

 

Die BlauďeeƌeŶ ǀeƌleseŶ, ǀoƌsiĐhtig ǁasĐheŶ uŶd iŶ eiŶeŵ Sieď 
aďtƌopfeŶ lasseŶ. 
Das Mehl ŵit deŵ BaĐkpulǀeƌ, deŵ ZuĐkeƌ uŶd deŵ Salz iŶ eiŶeƌ 
SĐhüssel ŵisĐheŶ. Die tƌoĐkeŶeŶ ZutateŶ ŵit deŶ EieƌŶ uŶd deƌ 
MilĐh zu eiŶeŵ glatteŶ Teig ǀeƌƋuiƌleŶ. Die Hälfte deƌ Butteƌ 
sĐhŵelzeŶ uŶd uŶteƌ deŶ Teig ƌühƌeŶ. DeŶ Teig zuƌ Seite stelleŶ 
uŶd eiŶ ǁeŶig „ŵästeŶ“ lasseŶ. GegeďeŶeŶfalls füƌ die geǁüŶsĐhte 
KoŶsisteŶz ŶoĐh etǁas MilĐh odeƌ Mehl hiŶzufügeŶ. 
Die BlauďeeƌeŶ ǀoƌsiĐhtig uŶteƌheďeŶ. 
Jeǁeils ϭ TL Butteƌ iŶ eiŶeƌ kleiŶeŶ PfaŶŶe eƌhitzeŶ. NaĐheiŶaŶdeƌ 
ϭϮ kleiŶe PfaŶŶkuĐheŶ ;etǁa ϭϮ Đŵ ØͿ ďaĐkeŶ.  
Weƌ es ŶoĐh eiŶ ďissĐheŶ süßeƌ ŵag, kaŶŶ ŶoĐh etǁas AhoƌŶsiƌup 
daƌüďeƌ tƌäufelŶ.  

Das Juze-Team behält sich Änderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor. 

Der große 

Rezepte-Kalender 2020 
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https://www.kuechengoetter.de/zutaten/heidelbeeren-309
https://www.kuechengoetter.de/zutaten/mehl-234
https://www.kuechengoetter.de/zutaten/backpulver-438
https://www.kuechengoetter.de/zutaten/zucker-531
https://www.kuechengoetter.de/zutaten/salz-510
https://www.kuechengoetter.de/zutaten/eier-324
https://www.kuechengoetter.de/zutaten/milch-334
https://www.kuechengoetter.de/zutaten/butter-343
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April 2020 

ZutateŶ füƌ Đa. ϰ PeƌsoŶeŶ 

ϰ Bƌatǁüƌste 

Für die Soße: ϱϬϬg stüĐkige ToŵateŶ, Ϯ EL HoŶig, ϯ EL Essig, 
ϭ ϭ/Ϯ EL tƌoĐkeŶe Geŵüseďƌühe, ϭ EL WoƌĐesteƌsoße, ϭ EL 
CuƌƌǇ, ϭ TL Papƌikapulǀeƌ, Ϯ Spƌitzeƌ TaďasĐo 

ϭkg KaƌtoffelŶ, OliǀeŶöl, Salz, Pfeffeƌ, Geǁüƌz ŶaĐh Ge-
sĐhŵaĐk 

CuƌƌǇǁuƌst ŵit OfeŶkaƌtoffelŶ 

 

Die KaƌtoffelŶ gƌüŶdliĐh ǁasĐheŶ uŶd iŶ AĐhtel sĐhŶeideŶ. OliǀeŶöl, 
Salz, Pfeffeƌ uŶd ŶaĐh GesĐhŵaĐk Papƌikapulǀeƌ, RosŵaƌiŶ odeƌ 
ähŶliĐhes ǀeƌŵeŶgeŶ uŶd die KaƌtoffelspalteŶ daƌiŶ ǁeŶdeŶ.  
Bei ϮϬϬ°C ;UŵluftͿ Đa. ϯϬ MiŶuteŶ iŵ BaĐkofeŶ gaƌeŶ. ZǁisĐheŶ-
duƌĐh die KaƌtoffelspalteŶ ǁeŶdeŶ, so dass sie ǀoŶ alleŶ SeiteŶ 
ďƌauŶ ǁeƌdeŶ. 
 

Füƌ die CuƌƌǇsauĐe alle ZutateŶ geŵeiŶsaŵ iŶ eiŶeŶ KoĐhtopf ge-
ďeŶ uŶd ďei kleiŶeƌ Hitze köĐhelŶ lasseŶ. Je ŶaĐh GesĐhŵaĐk kaŶŶ 
deƌ SĐhäƌfegƌad üďeƌ das Papƌikapulǀeƌ uŶd deŶ TaďasĐo aŶgepasst 
ǁeƌdeŶ.  
 

WähƌeŶd die SauĐe ŶoĐh eiŶ ǁeŶig köĐhelt, die Bƌatǁüƌste auf 
deŵ Gƌill odeƌ iŶ deƌ PfaŶŶe ďƌateŶ.  
 

Alles zusaŵŵeŶ aŶƌiĐhteŶ uŶd eǀeŶtuell die Bƌatǁuƌst ŵit deƌ Sau-
Đe ŶoĐh ŵit CuƌƌǇpulǀeƌ ďestƌeueŶ. 
 

Das Juze-Team behält sich Änderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor. 

Der große 

Rezepte-Kalender 2020 
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Pfingsten 

Mai 2020 

ZutateŶ füƌ Đa. ϰ PeƌsoŶeŶ 

ϰϬϬg ;VollkoƌŶ-ͿNudelŶ, ϱϬϬg gƌüŶeƌ Spaƌgel, ϰϬϬg TK-

GaƌŶeleŶ, ϭ Papƌika ;Faƌďe ŶaĐh BelieďeŶͿ, etǁas SahŶe, 
Salz, Pfeffeƌ 

Für das Rucola-Pesto: ϮϬϬ-ϮϱϬg RuĐola, Đa. ϱϬg geƌieďeŶeŶ 
PaƌŵesaŶ, Ϯϱg PiŶieŶkeƌŶe, ϭ-Ϯ KŶoďlauĐhzeheŶ, OliǀeŶöl, 
Salz, Pfeffeƌ 

Pasta ŵit Spaƌgel, GaƌŶeleŶ uŶd selďstgeŵaĐhteŵ Pesto 

 

Die NudelŶ ǁie geǁohŶt koĐheŶ. Die Papƌika putzeŶ, die KeƌŶe 
eŶtfeƌŶeŶ uŶd iŶ ŵuŶdgeƌeĐhte StüĐke sĐhŶeideŶ. DeŶ gƌüŶeŶ 
Spaƌgel putzeŶ, das holzige uŶteƌe EŶde aďsĐhŶeideŶ uŶd iŶ Đa. Ϯ-ϯ 
Đŵ laŶge StüĐke sĐhŶeideŶ. DeŶ Spaƌgel iŶ eiŶeƌ gƌoßeŶ PfaŶŶe ŵit 
deƌ Papƌika füƌ Đa. ϱ-ϴ MiŶuteŶ aŶdüŶsteŶ uŶd aŶsĐhließeŶd zuƌ 
Seite stelleŶ. Die tiefgekühlteŶ GaƌŶeleŶ ŶaĐh PaĐkuŶgsaŶgaďe 
aŶďƌateŶ uŶd eďeŶfalls zuƌ Seite stelleŶ. IŶ deƌ ZǁisĐheŶzeit die 
NudelŶ aďgießeŶ.  
Füƌ das Pesto deŶ RuĐola, falls ŶotǁeŶdig, ǁasĐheŶ uŶd tƌoĐkeŶ 
sĐhüttelŶ. Die haƌteŶ Teile deƌ Stiele aďsĐhŶeideŶ uŶd deŶ Rest 
gƌoď kleiŶ haĐkeŶ. Die PiŶieŶkeƌŶe iŶ eiŶeƌ PfaŶŶe ohŶe Fett leiĐht 
aŶƌösteŶ. Die KŶoďlauĐhzeheŶ sĐhäleŶ uŶd gƌoď zeƌkleiŶeƌŶ. Alle 
ZutateŶ ŵit Öl iŶ eiŶeŶ hoheŶ Miǆďehälteƌ geďeŶ uŶd ŵit deŵ 
Püƌieƌstaď zeƌkleiŶeƌŶ. Iŵŵeƌ ǁiedeƌ OliǀeŶöl hiŶzugeďeŶ ďis es 
die geǁüŶsĐhte KoŶsisteŶz hat. AŶ EŶde die MeŶge ŵit Pfeffeƌ uŶd 
Salz aďsĐhŵeĐkeŶ.  
Etǁas ǀoŶ deŵ RuĐola-Pesto iŶ die PfaŶŶe geďeŶ uŶd leiĐht eƌhit-
zeŶ. NaĐh GesĐhŵaĐk die SahŶe hiŶzugeďeŶ uŶd ŵit Pfeffeƌ uŶd 
Salz aďsĐhŵeĐkeŶ. DaŶŶ die NudelŶ dazugeďeŶ uŶd die Papƌika-

Spaƌgel-MisĐhuŶg uŶteƌheďeŶ. Die GaƌŶeleŶ eƌst kuƌz ǀoƌ deŵ 
SeƌǀieƌeŶ ŵit dazugeďeŶ.  
Das Pesto hält siĐh iŶ eiŶeŵ sauďeƌeŶ EiŶŵaĐhglas aufgefüllt ŵit 
OliǀeŶöl ŵehƌeƌe WoĐheŶ iŵ KühlsĐhƌaŶk.  

Das Juze-Team behält sich Änderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor. 
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Juni 2020 

ZutateŶ füƌ Đa. ϰ PeƌsoŶeŶ 

ϯϬϬg ;VollkoƌŶ-ͿMehl, Ϯ Eieƌ, ϴϬ Butteƌ, ϮϱϬŵl MilĐh, ϭ TL 
BaĐkpulǀeƌ, ϭ gestƌ. TL Salz, ϭϬϬg Salaŵi odeƌ KoĐhsĐhiŶ-
keŶ, ϭϬϬg Käse ŶaĐh Wahl, ϭ PapƌikasĐhote, ϱϬg ToŵateŶ-
ŵaƌk, italieŶisĐhe Kƌäuteƌ ŶaĐh GesĐhŵaĐk ;z.B. OƌegaŶo, 
Basilikuŵ, ThǇŵiaŶͿ 

Heƌzhafte ToŵateŶǁaffelŶ 

 

Das Mehl zusaŵŵeŶ ŵit deŶ EieƌŶ uŶd deƌ MilĐh ŵit eiŶeŵ Miǆeƌ 
zu eiŶeŵ Teig ƌühƌeŶ. DaŶŶ das Salz uŶd das ToŵateŶŵaƌk hiŶzu-
geďeŶ uŶd ŶoĐhŵals duƌĐhƌühƌeŶ.  
Die Papƌika ǁasĐheŶ uŶd iŶ feiŶe Wüƌfel sĐhŶeideŶ. Die Salaŵi 
odeƌ deŶ SĐhiŶkeŶ eďeŶfalls iŶ kleiŶe Wüƌfel sĐhŶeideŶ uŶd deŶ 
Käse ƌeiďeŶ.  
Die Papƌika, die Wuƌst/deŶ SĐhiŶkeŶ uŶd deŶ Käse uŶteƌ deŶ Teig 
ƌühƌeŶ, so dass alles gleiĐhŵäßig ǀeƌteilt ist.  
DeŶ Teig daŶŶ iŶ eiŶeŵ ŶoƌŵaleŶ WaffeleiseŶ ausďaĐkeŶ.  
 

Uŵ eiŶe ǀegetaƌisĐhe VaƌiaŶte zu haďeŶ kaŶŶ ŶatüƌliĐh auĐh die 
Wuƌst ŵit Geŵüse ausgetausĐht ǁeƌdeŶ. GeŶeƌell ist ďei dieseŵ 
Rezept deƌ FaŶtasie keiŶe GƌeŶze gesetzt.  

Das Juze-Team behält sich Änderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor. 

Der große 

Rezepte-Kalender 2020 



Mo Di Mi Do Fr Sa So 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 

Ende Ferienpro-
gramm im Juze-

Mitte 

11 
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20 21 22 23 24 25 26 

 

27 28 29 30 31   

Juli 2020 

ZutateŶ füƌ Đa. ϰ PeƌsoŶeŶ 

ϮϬϬg  Mehl, ϮϱϬŵl MilĐh, Ϯ Eieƌ, Ϯ LauĐhzǁieďelŶ, Salz, 
Pfeffeƌ, ϭ EL OliǀeŶöl, Ϯ DoseŶ stüĐkige ToŵateŶ, italieŶi-
sĐhe Kƌäuteƌ, ϭϮϱg Mozzaƌella-Käse, ϭ EL ButteƌsĐhŵalz, Ϯ 
SĐheiďeŶ KoĐhsĐhiŶkeŶ, ϱϬg Salaŵi, ϭϱϬg geƌieďeŶeƌ Eŵ-
ŵeŶtaleƌ, Fett  

Deftigeƌ EieƌkuĐheŶ-Auflauf 

Das Mehl ŵit deƌ MilĐh uŶd deŶ EieƌŶ zu eiŶeŵ glatteŶ Teig ǀeƌƌühƌeŶ 
uŶd ŵit Salz uŶd Pfeffeƌ ǁüƌzeŶ. DeŶ Teig ŵiŶdesteŶs ϮϬ MiŶuteŶ 
ƋuelleŶ lasseŶ. 
WähƌeŶddesseŶ die LauĐhzǁieďelŶ putzeŶ, ǁasĐheŶ uŶd iŶ RiŶge 
sĐhŶeideŶ. IŶ eiŶeŵ Topf etǁas Fett eƌhitzeŶ uŶd das Weiße deƌ 
LauĐhzǁieďelŶ aŶdüŶsteŶ. Die ToŵateŶ dazugeďeŶ, aufkoĐheŶ uŶd Đa. 
ϱ MiŶuteŶ köĐhelŶ. Mit Salz, Pfeffeƌ uŶd KƌäuteƌŶ aďsĐhŵeĐkeŶ. DeŶ 
Mozzaƌella iŶ kleiŶe Wüƌfel sĐhŶeideŶ.  
DeŶ ButteƌsĐhŵalz poƌtioŶsǁeise iŶ eiŶeƌ PfaŶŶe ;Đa. Ϯϰ Đŵ ØͿ eƌhit-
zeŶ. PfaŶŶe ŵit Đa. ϭ/ϰ Teig ausgießeŶ uŶd ǀoŶ ďeideŶ SeiteŶ gold-
ďƌauŶ ďƌateŶ. Mit üďƌigeŵ Teig ǁie ďesĐhƌieďeŶ ǁeiteƌe ϯ PfaŶŶku-
ĐheŶ ďaĐkeŶ. 
Etǁas ǀoŶ deƌ ToŵateŶsoße auf die PfaŶŶkuĐheŶ geďeŶ. Jeǁeils Ϯ 
PfaŶŶkuĐheŶ ŵit SĐhiŶkeŶ uŶd Salaŵi ďelegeŶ. DeŶ Mozzaƌella daƌauf 
ǀeƌteileŶ. Die PfaŶŶkuĐheŶ aufƌolleŶ uŶd iŶ RöllĐheŶ sĐhŶeideŶ. EiŶe 
Auflauffoƌŵ fetteŶ. Die üďƌige ToŵateŶsoße iŶ deƌ Foƌŵ ǀeƌteileŶ. Die 
PfaŶŶkuĐheŶƌöllĐheŶ iŶ die Foƌŵ geďeŶ. Alles ŵit deŵ geƌieďeŶeŶ 
EŵŵeŶtaleƌ ďestƌeueŶ uŶd iŵ ǀoƌgeheizteŶ BaĐkofeŶ ;Uŵluft: ϭϳϱ °CͿ 
Đa. Ϯϱ MiŶuteŶ üďeƌďaĐkeŶ uŶd ŵit gƌüŶeŶ LauĐhzǁieďelƌiŶgeŶ ďe-
stƌeueŶ. 
 

Als ǀegetaƌisĐhe VaƌiaŶte passt Geŵüse ǁie Papƌika, düŶŶgesĐhŶitteŶe 
ChaŵpigŶoŶs uŶd ZuĐĐhiŶi, deƌ FaŶtasie siŶd hieƌ keiŶe GƌeŶzeŶ ge-
setzt. Dazu passt sehƌ gut eiŶ ďuŶteƌ, fƌisĐheƌ Salat. 

Das Juze-Team behält sich Änderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor. 

Der große 

Rezepte-Kalender 2020 



ZutateŶ füƌ Đa. ϰ PeƌsoŶeŶ 

ϲ KaƌtoffelŶ, ϲ MöhƌeŶ, ϭ StaŶge Poƌƌee, Geŵüseďƌühe, ϭ 
BeĐheƌ SahŶe, Cƌğŵe fƌaîĐhe  

Kaƌtoffelsuppe 

 

Die KaƌtoffelŶ uŶd die MöhƌeŶ sĐhäleŶ uŶd iŶ Wüƌfel sĐhŶeideŶ. 
DeŶ Poƌƌee ǁasĐheŶ uŶd iŶ RiŶge sĐhŶeideŶ.  
Die KaƌtoffelŶ zusaŵŵeŶ ŵit deŶ MöhƌeŶ uŶd deŵ Poƌƌee iŶ ei-
Ŷeŵ gƌoßeŶ Topf ŵit Wasseƌ geďeŶ. Das Wasseƌ ŵit Geŵüseďƌühe 
ǁüƌzeŶ uŶd alles koĐheŶ ďis die MöhƌeŶ uŶd die KaƌtoffelŶ ǁeiĐh 
gekoĐht siŶd.  
DaŶŶ ǁiƌd die SahŶe hiŶzugegeďeŶ uŶd alles zusaŵŵeŶ zu eiŶeƌ 
ĐƌeŵigeŶ Suppe püƌieƌt. Füƌ eiŶe flüssigeƌe KoŶsisteŶt gegeďeŶeŶ-
falls kaŶŶ ŶoĐh etǁas Bƌühe hiŶzugefügt ǁeƌdeŶ.  
AďsĐhließeŶd ǁiƌd die Cƌğŵe fƌaîĐhe uŶteƌgeƌühƌt uŶd die Suppe 
ŶoĐh eiŶŵal aďgesĐhŵeĐkt uŶd ǁeŶŶ Ŷötig ŶaĐhgeǁüƌzt. 
 

Dazu passt sehƌ gut VollkoƌŶ- odeƌ FladeŶďƌot. 

Das Juze-Team behält sich Änderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor. 

Der große 

Rezepte-Kalender 2020 
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Kinder- 
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31       

August 2020 



ZutateŶ füƌ Đa. ϭϮ SĐhŶeĐkeŶ 

ϯϬϬg Mehl, Ϯ TL BaĐkpulǀeƌ, ϭ Pƌise Salz, ϭϮϱg MageƌƋuaƌk, 
ϭϬϬŵl MilĐh, ϭϬϬŵl SoŶŶeŶďluŵeŶöl 

VeƌsĐhiedeŶe PizzasĐhŶeĐkeŶ-VaƌiatioŶeŶ 

Hieƌ stelleŶ ǁiƌ ǀeƌsĐhiedeŶe MögliĐhkeiteŶ füƌ PizzasĐhŶeĐkeŶ ǀoƌ.  
Die GƌuŶdlage füƌ alle VaƌiaŶteŶ ist eiŶ sĐhŶelleƌ Quaƌk-Öl-Teig. Dafüƌ das 
Mehl ŵit BaĐkpulǀeƌ iŶ eiŶeƌ SĐhüssel ŵisĐheŶ. Alle üďƌigeŶ ZutateŶ füƌ 
deŶ Teig hiŶzugeďeŶ uŶd ŵit deŶ KŶethakeŶ eiŶes Miǆeƌs zu eiŶeŵ glatteŶ 
Teig ǀeƌaƌďeiteŶ. NiĐht zu laŶge kŶeteŶ. Mit FƌisĐhhaltefolie aďdeĐkeŶ uŶd 
ϭϬ MiŶuteŶ ƌuheŶ lasseŶ. DeŶ OfeŶ auf ϮϬϬ Gƌad Oďeƌ-/UŶteƌhitze ǀoƌhei-
zeŶ. DeŶ Teig auf eiŶeƌ leiĐht ďeŵehlteŶ AƌďeitsfläĐhe ƌeĐhteĐkig ausƌolleŶ 
uŶd ŵit deƌ jeǁeiligeŶ Soße ďestƌeiĐheŶ. Die ǁeiteƌeŶ Beläge gleiĐhŵäßig 
daƌauf ǀeƌteileŶ. DeŶ Teig ǀoŶ deƌ laŶgeŶ Seite heƌ aufƌolleŶ uŶd iŶ gleiĐh-
ŵäßig diĐke SĐheiďeŶ sĐhŶeideŶ. Die SĐhŶeĐkeŶ auf eiŶeŵ ŵit BaĐkpapieƌ 
ausgelegteŵ BaĐkďleĐh ǀeƌteileŶ uŶd Đa. ϮϬ MiŶuteŶ goldďƌauŶ ďaĐkeŶ. 
Hieƌ folgeŶ ǀieƌ VaƌiaŶteŶ: 

Das Juze-Team behält sich Änderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor. 

Der große 

Rezepte-Kalender 2020 

Mo Di Mi Do Fr Sa So 
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4 5 6 

7 8 9 10 

Kinder- 
versammlung 
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September 2020 

„Die Scharfe Salaŵi͞ 

ϭ Dose ToŵateŶsoße ŵit KƌäuteƌŶ, ϴϬg 
ŵilde Salaŵi, ϴϬg sĐhaƌfe PepeƌoŶisala-
ŵi, ϭϱϬg geƌieďeŶeƌ Mozzaƌella 

 

Salaŵi iŶ kleiŶe Wüƌfel sĐhŶeideŶ 

„ToŶŶo͞ 

ϭ Dose ToŵateŶsoße ŵit KƌäuteƌŶ, ϭ 
Dose ThuŶfisĐh iŶ Öl, ϭ halďe Dose Mais, 
ϭ Zǁieďel, ϮϬϬg geƌieďeŶeƌ Edaŵeƌ 
 

„Veggie͞ 

ϮϬϬg DoppelƌahŵfƌisĐhkäse, ϱϬg geƌös-
tete PiŶieŶkeƌŶe, ϭϱϬg BaďǇspiŶat, Ϯ 
FƌühliŶgszǁieďelŶ, ϭϱϬg geƌ. Mozzaƌella, 
Salz, Pfeffeƌ 

 

FƌisĐhkäse dieŶt als Soße, BaďǇspiŶat uŶd 
FƌühliŶgszǁieďelŶ ǁasĐheŶ uŶd düŶŶ 
sĐhŶeideŶ, PiŶieŶkeƌŶe ohŶe Öl aŶƌösteŶ 

„À La BologŶese͞ 

ϮϱϬg RiŶdeƌhaĐk, Ϯ EL ToŵateŶŵaƌk, 
ϭϱϬŵl RiŶdeƌfoŶd, ϭ KŶoďlauĐhzehe, ϭ 
kl. Möhƌe, Salz, Pfeffeƌ, OƌegaŶo, ThǇŵi-
aŶ, ϮϬϬg Mozzaƌella, ϭ Zǁieďel 
 

Mozzaƌella uŶd Zǁieďel füƌ das BelegeŶ 
iŶ düŶŶe SĐheiďeŶ sĐhŶeideŶ, aus deŵ 
Rest die Soße ŵaĐheŶ 



Mo Di Mi Do Fr Sa So 

   1 2 3 

Tag der deut-
schen Einheit 

4 

5 6 7 8 

Kinder- 
versammlung 

9 10 
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Ende 

Herbstferien 

24 25 
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Oktober 2020 

ZutateŶ füƌ Đa. ϰ PeƌsoŶeŶ 

ϭkg Bƌokkoli, Salz, Ϯ kleiŶe ƌote ZǁieďelŶ, Ϯ EL OliǀeŶöl, 
Pfeffeƌ, ϭ/ϰ TL Kuƌkuŵa, ϭ/ϰ TL Kƌeuzküŵŵel 
ϮϱϬg Basŵati-Reis 

Für die Soße: ϮϱϬg SĐhlagsahŶe, ϭ EL CƌĠŵe fƌaîĐhe, Ϯ EL 
SesaŵsaŵeŶ, ϭϬϬg geƌieďeŶeŶ EŵŵeŶtaleƌ  

Bƌokkoli-Auflauf ŵit Basŵatiƌeis 

VoŶ deŵ Bƌokkoli die Blätteƌ eŶtfeƌŶeŶ uŶd deŶ StƌuŶk aďsĐhŶei-
deŶ. DeŶ StƌuŶk sĐhäleŶ uŶd iŶ StüĐke sĐhŶeideŶ. Die RösĐheŶ aď-
tƌeŶŶeŶ, aďspüleŶ uŶd aďtƌopfeŶ lasseŶ. 
IŶ eiŶeŵ Topf Salzǁasseƌ zuŵ KoĐheŶ ďƌiŶgeŶ uŶd die StƌuŶkstü-
Đke zugedeĐkt Đa. ϯ MiŶuteŶ koĐheŶ. DaŶŶ die RösĐheŶ hiŶzugeďeŶ 
uŶd alles zugedeĐkt etǁa ϳ MiŶuteŶ koĐheŶ. 
DeŶ BaĐkofeŶ auf ϭϴϬ °C Uŵluft ǀoƌheizeŶ.  
Die ZǁieďelŶ iŶ kleiŶe Wüƌfel sĐhŶeideŶ. DeŶ gegaƌteŶ Bƌokkoli iŶ 
eiŶeŵ Sieď ŵit kalteŵ Wasseƌ aďsĐhƌeĐkeŶ uŶd aďtƌopfeŶ lasseŶ.  
IŶ eiŶeƌ PfaŶŶe das OliǀeŶöl eƌhitzeŶ uŶd die Zǁieďelǁüƌfel daƌiŶ 
aŶdüŶsteŶ.  
DeŶ Reis ŶaĐh PaĐkuŶgsaŶgaďe zuďeƌeiteŶ. 
DeŶ Bƌokkoli iŶ eiŶe gƌoße, flaĐhe Auflauffoƌŵ geďeŶ uŶd ŵit Salz, 
Pfeffeƌ, Kuƌkuŵa uŶd Kƌeuzküŵŵel ǁüƌzeŶ.  
Füƌ die Soße SahŶe uŶd CƌĠŵe fƌaîĐhe ǀeƌsĐhlageŶ, ϭ EL Sesaŵ uŶd 
deŶ geƌieďeŶeŶ Käse uŶteƌƌühƌeŶ. Die SauĐe ŵit Salz uŶd Pfeffeƌ 
ǁüƌzeŶ uŶd auf deŵ GƌatiŶ ǀeƌteileŶ. DeŶ ƌestliĐheŶ Sesaŵ daƌ-
üďeƌ ǀeƌstƌeueŶ.  
Das GƌatiŶ füƌ Đa. ϮϬ MiŶuteŶ ďaĐkeŶ lasseŶ uŶd ŵit deŵ Basŵati-
ƌeis seƌǀieƌeŶ.  

Das Juze-Team behält sich Änderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor. 

Der große 

Rezepte-Kalender 2020 



Mo Di Mi Do Fr Sa So 

      1 

Allerheiligen 

2 3 4 5 

 

6 7 8 

9 10 11 12 

Kinder- 
versammlung 

 

13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 

 

24 

 

25 

 

26 

 

27 28 29 

30  

 

     

November 2020 

ZutateŶ füƌ Đa. ϰ PeƌsoŶeŶ 

ϱϬϬg LauĐh, ϭ Zǁieďel, ϭ KŶoďlauĐhzehe, Ϯ EL Rapsöl, ϮϱϬg 
geŵisĐhtes HaĐkfleisĐh, ϳϱϬŵl Geŵüseďƌühe, ϭϱϬ g SahŶe-

SĐhŵelzkäse, ϭϱϬg Kƌäuteƌ-SĐhŵelzkäse, Salz, Pfeffeƌ, 
SĐhŶittlauĐh, eǀtl. SĐhŵaŶd 

Käse-LauĐh-Suppe 

 

DeŶ LauĐh putzeŶ, ǁasĐheŶ uŶd iŶ RiŶge sĐhŶeideŶ. Die Zǁieďel 
uŶd deŶ KŶoďlauĐh sĐhäleŶ uŶd feiŶ haĐkeŶ.  
Das Öl iŶ eiŶeŵ gƌoßeŶ Topf eƌhitzeŶ uŶd die Zǁieďel zusaŵŵeŶ 
ŵit deŵ KŶoďlauĐh aŶsĐhǁitzeŶ. Das HaĐkfleisĐh zugeďeŶ uŶd aŶ-
ďƌateŶ. DaŶŶ deŶ LauĐh zufügeŶ, kuƌz aŶďƌateŶ uŶd ŵit deƌ Bƌühe 
aďlösĐheŶ. Etǁa ϭϬ MiŶuteŶ ďei sĐhǁaĐheƌ ďis ŵittleƌeƌ Hitze kö-
ĐhelŶ lasseŶ.  
AŶsĐhließeŶd deŶ SĐhŵelzkäse eiŶƌühƌeŶ ďis eƌ siĐh koŵplett auf-
gelöst hat uŶd ŶoĐh eiŶŵal aufkoĐheŶ lasseŶ. Mit Salz uŶd Pfeffeƌ 
aďsĐhŵeĐkeŶ.  
Uŵ die Suppe ŶoĐh eiŶ ďissĐheŶ Đƌeŵigeƌ zu haďeŶ, kaŶŶ auĐh 
ŶoĐh SĐhŵaŶd eiŶgeƌühƌt ǁeƌdeŶ. 
Mit SĐhŶittlauĐhƌöllĐheŶ gaƌŶieƌt aŶƌiĐhteŶ.  
 

Dazu passt sehƌ gut VollkoƌŶ- odeƌ FladeŶďƌot. 

Das Juze-Team behält sich Änderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor. 

Der große 

Rezepte-Kalender 2020 
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26 
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27 
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Dezember 2020 

ZutateŶ füƌ Đa. ϰ PeƌsoŶeŶ 

ϯϲϬg ;VollkoƌŶ-ͿSpiƌalŶudelŶ, ϭϲϬg EƌďseŶ, ϭ Dose Mais, ϭ 
ƌote Papƌika, ϭ EL Butteƌ, ϭϲϬg SĐhŵaŶd, ϴϬŵl MilĐh, ϯ Eieƌ, 
ϴϬg geƌieďeŶeƌ Käse, Salz, Pfeffeƌ, Papƌikapulǀeƌ 

„KoŶfetti“-Nudelauflauf  
 

Die NudelŶ ŶaĐh PaĐkuŶgsaŶgaďe ďissfest koĐheŶ uŶd aďtƌopfeŶ 
lasseŶ. Bei TK-EƌďseŶ, diese aŶtaueŶ uŶd deŶ Mais aďtƌopfeŶ las-
seŶ. Die Papƌika putzeŶ, aufsĐhŶeideŶ uŶd die KeƌŶe eŶtfeƌŶeŶ. 
AŶsĐhließeŶd iŶ kleiŶe Wüƌfel sĐhŶeideŶ. Die Papƌikaǁüƌfel ŵit 
etǁas Butteƌ iŶ eiŶeŵ Topf aŶdüŶsteŶ.  
Deƌ BaĐkofeŶ ŵuss jetzt auf ϭϴϬ°C ;UŵluftͿ ǀoƌheizeŶ.  
IŶ eiŶeƌ Auflauffoƌŵ die NudelŶ ŵit deŶ Papƌika, deŵ Mais uŶd 
deŶ EƌďseŶ ǀeƌŵeŶgeŶ uŶd gleiĐhŵäßig ǀeƌteileŶ.  
Die MilĐh ŵit deŵ SĐhŵaŶd uŶd deŶ EieƌŶ ǀeƌƋuiƌleŶ uŶd ŵit Salz, 
Pfeffeƌ uŶd Papƌikapulǀeƌ gut ǁüƌzeŶ. Die MisĐhuŶg üďeƌ die Nu-
delŶ iŶ deƌ Auflauffoƌŵ gießeŶ. DaŶaĐh deŶ Käse daƌüďeƌ stƌeueŶ 
uŶd iŵ OfeŶ Đa. ϰϱ MiŶuteŶ ďaĐkeŶ. 
 

Das Geŵüse kaŶŶ ŶatüƌliĐh je ŶaĐh BelieďeŶ odeƌ Voƌƌat ausge-
tausĐht ǁeƌdeŶ. Dieses GeƌiĐht eigŶet siĐh heƌǀoƌƌageŶd zuƌ 
„ResteǀeƌǁeƌtuŶg“. 
 

ZusätzliĐh passt eiŶ gƌüŶeƌ Salat sehƌ gut zu deŵ Nudelauflauf. 
 

 

Das Juze-Team behält sich Änderungen in der Programmgestaltung und Terminierung vor. 

Der große 

Rezepte-Kalender 2020 



Übersicht 2020 

Januar: Fish & Chips mit  Gurkensalat 

Juni: Herzhafte  Tomatenwaffeln 

April: Currywurst mit          Ofenkartoffeln 

Februar: Lahmacun 

Mai: Pasta mit Spargel, Garne-len und selbstgemachtem Pesto 

März: Blaubeer-Pfannkuchen 

September: Verschiedene  Pizzaschnecken-Variationen 

August: Kartoffelsuppe Juli: Deftiger Eierkuchen-Auflauf 

Oktober: Brokkoli-Auflauf mit Basmatireis 

November:  Ka se-Lauch-Suppe Dezember: „Konfetti“-Nudelauflauf 


